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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Fecha

31/12/2024 Hora: 8:00 am a 5:00 pm

Tema

Eje de atencion: “Cuidado Integral”, Linea de atencién: “Respiro a Cuidadores”, titulo
de la actividad: Reconociendo al Cuidador

Desarrollo

Objetivos:

Definir espacios destinados para prevenir y atender la carga que genera la demanda
del cuidado a persona mayores a través de acciones que proporcionen calidad de vida
y promuevan el bienestar del talento humano.

Introduccion:

El proceso de respiro a cuidadores implica desarrollar actividades institucionales que
no estén relacionadas directamente con el trabajo, espacios institucionales para el
intercambio de experiencias, actividades que promuevan el envejecimiento activo en
los cuidadores, actividades de motivacion, integracién, recreativas y culturales
(celebracion de cumpleafios de TH, reconocimiento dia de las profesiones, celebracién
de fechas especiales). Teniendo en cuenta que culturalmente el mes de diciembre es
un mes para celebrar, compartir y reconocer la Corporacién Multiétnicas ejecuto varias
actividades orientadas a la integracion y al reconocimiento de la labor realizada
durante el afio 2024.

Metodologia:

La Corporacion Multiétnicas con apoyo del equipo interdisciplinario de la Comunidad
de Cuidado Tierra del Sol, gestiona y organiza anchetas para hacer entrega a parte del
talento humano quienes se encuentran apoyando las actividades de cuidado en la
Comunidad de Cuidado, para ello se prioriza las personas encargadas de servicios
como son servicios generales, servicio de alimentos, seguridad. De igual manera
deseando realizar un reconocimiento al equipo de servicios primarios se realizé una
rifa especial entre loa auxiliares de enfermeria de cada uno de los turnos. Esta
actividad se ejecutd entre los dias 30 y 31 de Diciembre de 2024.

Materiales

Ancheta

Retroalimentacion

La actividad se realiza en un espacio privado en que se llama uno a uno a cada
colaborador y se entrega especial de esta ancheta como forma de reconocer la labor
realizada durante el tiempo que a estado vinculado a los procesos de bienestar y
cuidado de las personas mayores en Tierra del Sol.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Rina Milena Castillo Pardo Psic6loga Equipo Psicosocial

Raquel Pinto Sdnchez Coordinacion Equipo Administrativo

Javier Villalba Técnico operativo Equipo Administrativo

Se adjunta listado de asistencia
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Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No se refieren

Préxima reunion

Por definir

Elaboro

Rina Milena Castillo Pardo Psicologa




REGISTRO FOTOGRAFICO
RECONOCIENDO AL CUIDADOR

DICIEMBRE 30 DE 2024

30 dic. 2024 2:29:40 p: m.
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184-23 Carrera 8a
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